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第一部分

一、适用专业

护理专业、助产专业

二、测试方式

1.专业能力测试：线下笔试考试

2.技术技能测试：线下现场操作考试

三、测试时间

1.专业能力测试时间：120 分钟

2.技术技能测试时间：5 分钟

四、测试内容与要求

中职生的职业技能测试包括专业能力测试和技术技能

测试。专业能力测试占 40%，技术技能测试占 60%。

（一）专业能力测试

专业能力测试以教育部发布的中职专业教学标准中核

心专业知识为基本依据，重点考察综合专业能力。

 测试内容

1.门诊和急诊的重点护理工作；病区物理环境；医院的

中心任务；医院的种类；麻醉床的目的。

2.掌握分级护理的适用对象和护理要点；四人搬运法的

适用对象；出院病历的排列顺序。

3.常用的消毒灭菌方法及注意事项、无菌技术操作原
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则、无菌技术基本操作的应用及注意事项；掌握隔离的概念

和隔离区域的划分、常用隔离技术的应用。

4.体温升高的常见热型；正常生命体征（体温、脉搏、

呼吸、血压）的正常值；脉搏短绌的概念及常见病人；呼吸

困难的分型；测量血压的注意事项。

5.掌握婴儿喂养方法、母乳喂养的优点；熟悉母乳喂养

的护理；了解部分母乳喂养。

6.掌握正常体液平衡中水、电解质的正常值。

7.掌握急性胆囊炎的临床表现。

8.掌握急性上呼吸道感染的病因及临床表现。

9.掌握肺结核的传播途径及护理措施。

10.掌握女性生殖系统解剖；妊娠期妇女的护理措施；

正常分娩护理措施。

（二）技术技能测试

护理专业、助产专业技术技能测试以教育部发布的中职

专业教学标准中核心技术技能为基本依据，充分体现岗位技

能、通用技术等内容。

 测试内容

1.七步洗手法：能正确进行七步洗手。

2.臀大肌注射定位：能正确进行臀大肌注射定位。

4.体温测量：能正确进行体温(腋温)的测量。

5.鼻饲法：能正确判断胃管是否在胃内。
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6.戴无菌手套：能正确戴无菌手套。

7.呼吸测量：能正确进行每分钟呼吸次数的测量。

8 麦氏点：能正确定位急性阑尾炎的麦氏点的定位。

9.心肺复苏：能正确定位心肺复苏按压部位。

10.四步触诊：能正确进行四步触诊。

11.奶粉冲调：能正确进行奶粉冲调。

12.卧位安置：能正确安置去枕平卧位。

13.佩戴口罩：能正确佩戴一次性医用口罩。

14.婴幼儿身高测量：能正确进行婴幼儿身高的测量。

15.职业防护：能正确处理针刺伤。

（三）测试要求

1.技能测试的项目由第一位考生抽签确定。

2.考生进入考场后报告考试号码，技能测试开始计时，

测试不得超时。

3.技能测试不仅测试技能操作的方法，也同时测试从事

医疗卫生行业所需要的综合职业素养，包括人文素养、语言

表达及沟通交流能力等。
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第二部分

一、适用专业

婴幼儿托育服务与管理专业

二、测试方式

1.专业能力测试：线下笔试考试

2.技术技能测试：线下现场操作考试

三、测试时间

1.专业能力测试时间：120 分钟

2.技术技能测试时间：5 分钟

四、测试内容与要求

中职生的职业技能测试包括专业能力测试和技术技能

测试。专业能力测试占 40%，技术技能测试占 60%。

（一）专业能力测试

专业能力测试以教育部发布的中职专业教学标准中核

心专业知识为基本依据，重点考察综合专业能力。

 测试内容

1.幼儿游戏环境创设与玩具提供。

2.幼儿角色、结构、表演游戏与指导。

3.0-3 岁婴幼儿保育与教育的理论基础。

4.0-3 岁婴幼儿身心发展特点。

5.婴幼儿生理发育特点及保健。
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6.婴幼儿生活照护概述。

7.婴幼儿饮食、睡眠、清洁照护。

（二）技术技能测试

婴幼儿托育服务与管理专业技术技能测试以教育部发

布的中职专业教学标准中核心技术技能为基本依据，充分体

现岗位技能、通用技术等内容。

 测试内容

1.幼儿体温测量。

2.简易鼻腔止血法。

3.1 岁以上幼儿的海姆立克急救技术。

4.婴幼儿喂食片剂药物。

5.配方奶的冲调。

6.创设温馨的进餐心理环境。

7.婴幼儿盆浴。

8.婴幼儿的手部清洁。

9.玩具的清洁与消毒。

10.横托抱婴儿。

11.纸尿裤的操作步骤。

12.婴幼儿精细动作的游戏展示。

13.亲子活动展示。

14.幼儿认知类故事。

15.根据儿歌《春天在哪里》进行幼儿舞蹈创编。
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（三）测试要求

1.技能测试的项目由第一位考生抽签确定。

2.考生进入考场后报告考试号码，技能测试开始计时，

测试不得超时。

3.技能测试不仅测试技能操作的方法，也同时测试从事

托育服务行业所需要的综合职业素养，包括人文素养、语言

表达及沟通交流能力等。
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第三部分

一、适用专业

药学专业、中药学专业

二、测试方式

1.专业能力测试：线下笔试考试

2.技术技能测试：线下现场操作考试

三、测试时间

1.专业能力测试时间：120 分钟

2.技术技能测试时间：5 分钟

四、测试内容与要求

中职生的职业技能测试包括专业能力测试和技术技能

测试。专业能力测试占 40%，技术技能测试占 60%。

（一）专业能力测试

专业能力测试以教育部发布的中职专业教学标准中核

心专业知识为基本依据，重点考察综合专业能力。

 测试内容

1.掌握基本的药品适应症、用量、辅料等概念和基本常

识；熟悉分子量、氧化还原、元素周期表等简单的化学知识；

了解药品从研发到生产流通的基本过程。

2.掌握中国药典的基本结构、内容和使用；熟悉 GMP、

GCP、GLP、GSP 等药品行业国家管理规范的含义；了解药品
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和药物的定义及特殊性。

3.掌握常见药物的分类和适应症；熟悉常见药物的化学

结构。

4.了解中心法则、DNA、蛋白质等简单的生物学概念和

知识。

5.掌握药剂学、药物化学、药物分析、药理学等学科的

概念；了解各学科的任务。

6.掌握四气五味、配伍原则；熟悉用药禁忌；了解药物

的归经。

7.掌握植物类中药常见药用部位及采收季节，熟悉动物

类常见药用部位；了解矿物类中药的种类。

8.掌握贵州省常见道地药材；熟悉贵州省道地药材的功

效；了解贵州省道地药材加工方法。

9.掌握药食同源的中药名称；了解药食同源的功效。

10.掌握中药炮制的目的；熟悉中药炮制常用方法。

（二）技术技能测试

药学专业技术技能测试以教育部发布的中职专业教学

标准中核心技术技能为基本依据，充分体现岗位技能、通用

技术等内容。

 测试内容

1.药学实验常用玻璃仪器的识别及使用方法；

2.实验室常见的安全隐患与安全常识；
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3.药品说明书常见内容解读；

4.生活中口服用药常识；

5.药品常见剂型的识别及特点；

6.“四查十对”正确配发药品；

7.药品的近似溶解度名词术语等药物理化性质相关常

识；

8.中国药典的版本及分部收载情况；

9.常见中药的基本性状特征；

10.贮藏相关名词术语、储存药品的简单常识；

11.中药常用炮制方法；

12.显微镜的结构、操作及注意事项；

13.常见中药的生长环境及功效分类；

14.中药常用炮制辅料；

15.我国古代的本草著作作者及成就；

16.药品外包装信息解读，且能发现问题。

（三）测试要求

1.技能测试的项目由第一位考生抽签确定。

2.考生进入考场后报告考试号码，技能测试开始计时，

测试不得超时。

3.技能测试不仅测试技能操作的方法，也同时测试从药

学行业所需要的综合职业素养，包括人文素养、语言表达及

沟通交流能力等。
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第四部分

一、适用专业

医学美容技术专业

二、测试方式

1.专业能力测试：线下笔试考试

2.技术技能测试：线下现场操作考试

三、测试时间

1.专业能力测试时间：120 分钟

2.技术技能测试时间：5 分钟

四、测试内容与要求

中职生的职业技能测试包括专业能力测试和技术技能

测试。专业能力测试占 40%，技术技能测试占 60%。

（一）专业能力测试

专业能力测试以教育部发布的中职专业教学标准中核

心专业知识为基本依据，重点考察综合专业能力。

 测试内容

1.掌握皮肤解剖结构及人体皮肤的生理功能。

2.掌握表皮的结构及功能。

3.掌握各类型皮肤的特点及保养重点。

4.掌握不同皮肤类型的面部皮肤护理方法。

5.掌握面部常见穴位名称。

6.掌握化妆品与药品的概念及区别。
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7.掌握美容师的行为规范，美容工作人员应遵守的服务

礼仪。

8.掌握化妆的流程。

9.掌握面部黄金比例。

10.掌握“三庭五眼”比例标准。

（二）技术技能测试

医学美容技术专业技术技能测试以教育部发布的中职

专业教学标准中核心技术技能为基本依据，充分体现岗位技

能、通用技术等内容。

 测试内容

1.能够正确完成七步洗手操作。

2.能够正确完成美容师常用的“V”字站姿、和“‖”

字形站姿。

3.能够正确完成“丁”字站姿。

4.能够正确完成“‖”字形站姿。

5.能够正确指出皮肤的类型。

5.能过指出面部的常见美容穴位。

6.能够正确敷面膜。

7.能够正确敷面膜

8.能够卸妆洁面。

9.能够正确面部刮痧。

10.能够正确面部按摩。

11.能够正确完成标准坐姿。

12.能够设计标准眉形。
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13.能够正确完成双腿高低式蹲姿。

14.能够进行生活妆操作。

15.能够正确完成“横摆式”手势。

（三）测试要求

1.技能测试的项目由第一位考生抽签确定。

2.考生进入考场后报告考试号码，技能测试开始计时，

测试不得超时。

3.技能测试不仅测试技能操作的方法，也同时测试从药

学行业所需要的综合职业素养，包括人文素养、语言表达及

沟通交流能力等。
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第五部分

一、适用专业

健康管理专业

二、测试方式

1.专业能力测试：线下笔试考试

2.技术技能测试：线下现场操作考试

三、测试时间

1.专业能力测试时间：120 分钟

2.技术技能测试时间：5 分钟

四、测试内容与要求

中职生的职业技能测试包括专业能力测试和技术技能

测试。专业能力测试占 40%，技术技能测试占 60%。

（一）专业能力测试

专业能力测试以教育部发布的中职专业教学标准中核

心专业知识为基本依据，重点考察综合专业能力。

 测试内容

1.掌握健康管理的基本概念和原理。

2.掌握慢性非传染性疾病的概念、特点及常见慢性病种

类。

3.掌握一级、二级、三级预防的基本内容。

4.掌握不良的行为和生活方式及危害。
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5.掌握人体需要的主要营养物质,知道主要营养物质的

作用和营养物质的食物来源 。

6.掌握健康教育与健康促进的基本概念。

7.掌握婴儿喂养方法、婴儿辅食添加的原则。

8.掌握食物中毒的概念和发病特点。

9.掌握膳食结构的概念、中国居民平衡膳食宝塔（2022）

的含义。

10.掌握食物中毒的发病特点，了解如何防止食物中毒

的发生。

（二）技术技能测试

健康管理专业技术技能测试以教育部发布的中职专业

教学标准中核心技术技能为基本依据，充分体现岗位技能、

通用技术等内容。

 测试内容

1.能够正确完成七步洗手操作。

2.能够正确叙述健康的四大基石。

3.配戴口罩：能正确配戴医用口罩。

4.身高测量：能正确进行身高测量。

5.视力测量：能正确的进行视力测量。

6.三减三健：能正确说出三减三健的内容。

7.血压测量：能正确使用电子血压计测量血压。
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8.血糖测量：能正确使用便携式血糖仪测量血糖。

9.测量头围：能正确进行头围测量。

10.体温测量：能正确使用电子体温枪测量体温。

11.测量腹围：能正确进行腹围测量。

12.体质指数：能正确得计算体质指数。

13.三大营养素：能正确说出三大营养素的内容。

14.高血压诊断标准：能正确说出高血压诊断标准。

15.糖尿病健康管理方法：能正确说出糖尿病健康管理

方法。

（三）测试要求

1.技能测试的项目由第一位考生抽签确定。

2.考生进入考场后报告考试号码，技能测试开始计时，

测试不得超时。

3.技能测试不仅测试技能操作的方法，也同时测试从事

托育服务行业所需要的综合职业素养，包括人文素养、语言

表达及沟通交流能力等。
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第六部分

一、适用专业

康复治疗技术专业

二、测试方式

1.专业能力测试：线下笔试考试

2.技术技能测试：线下现场操作考试

三、测试时间

1.专业能力测试时间：120 分钟

2.技术技能测试时间：5 分钟

四、测试内容与要求

中职生的职业技能测试包括专业能力测试和技术技能

测试。专业能力测试占 40%，技术技能测试占 60%。

（一）专业能力测试

专业能力测试以教育部发布的中职专业教学标准中核

心专业知识为基本依据，重点考察综合专业能力。

 测试内容

1.掌握理疗的基本知识，具有规范的物理疗法操作能

力。

2.掌握运动治疗的基本知识，具有规范的运动疗法操作

能力。

3.掌握作业治疗的基本知识，具有规范的作业疗法操作
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能力。

4.掌握康复评定相关的基本知识，具有规范的操作能

力。

5.熟悉言语治疗的基本知识，具有规范的言语疗法的操

作能力。

6.熟悉中国传统康复治疗的基本知识，具有规范的操作

能力。

7.具有对康复对象进行健康宣教、康复指导的能力。

（二）技术技能测试

康复治疗技术技能测试以教育部发布的中职专业教学

标准中核心技术技能为基本依据，充分体现岗位技能、通用

技术等内容。

 测试内容

1.七步洗手法：能正确进行七步洗手；

2.上肢长度的测量

3.上臂围度的测量

4.测量肩关节前屈的关节活动度

5.测量肩关节后伸的关节活动度

6.测量肘关节屈曲的关节活动度

7.测量髋关节前屈的关节活动度

8.测量膝关节屈曲的关节活动度

9.平衡的种类
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10.肩关节前屈的主动肌

11.小腿围度的测量

12.上臂残端围度的测量

13.小腿残端围度的测量

14.胸围测量

15.大腿围度的测量

（三）测试要求

1.技能测试的项目由第一位考生抽签确定。

2.考生进入考场后报告考试号码，技能测试开始计时，

测试不得超时。

3.技能测试不仅测试技能操作的方法，也同时测试从事

医疗卫生行业所需要的综合职业素养，包括人文素养、语言

表达及沟通交流能力等。
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第七部分

一、适用专业

智慧健康养老服务与管理专业

二、测试方式

1.专业能力测试：线下笔试考试

2.技术技能测试：线下现场操作考试

三、测试时间

1.专业能力测试时间：120 分钟

2.技术技能测试时间：5 分钟

四、测试内容与要求

中职生的职业技能测试包括专业能力测试和技术技能

测试。专业能力测试占 40%，技术技能测试占 60%。

（一）专业能力测试

专业能力测试以教育部发布的中职专业教学标准中核

心专业知识为基本依据，重点考察综合专业能力。

 测试内容

1.人口老龄化与老龄化社会特点、应对老龄化策略。

2.掌握老年护理伦理、老年人权益保障。

3.掌握老年人急性住院照护问题、住院转诊照护、出院

照护评估、中长期照护机构转介服务。

4.掌握老年人居家照护、社区照护、护理机构照护、医
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养结合机构照护特点以及注意事项。

6.掌握安宁疗护服务内容、照护原则、四权照护、科室

设置要求。

7.掌握老年人常见疾病照护（高血压、糖尿病、冠心病、

脑卒中）。

8.掌握老年人认知功能、行为功能、精神心理评估。

9.掌握老年人常见症状管理（跌倒、瞻妄、吞咽障碍、

二便失禁）。

10.掌握适老化环境设计。

（二）技术技能测试

智慧健康养老服务与管理专业的技术技能测试以教育

部发布的中职专业教学标准中核心技术技能为基本依据，充

分体现岗位技能、通用技术等内容。

 测试内容

1.七步洗手法：能正确进行七步洗手。

2.体温测量：能正确进行体温(腋温)的测量。

3.老年人心肺复苏：能正确定位心肺复苏按压部位。

4.喂氺喂食：能正确喂食，不发生噎呛。

5.鼻饲法：能正确判断胃管是否在胃内。

6.佩戴口罩：能正确佩戴一次性医用口罩。

7.卧位安置：能正确安置老年人卧位。

8.心理护理：能正确使用评估量表。
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9.药物护理：能正确喂药。

10.整理床单位：能正确更换床上用品。

11.二便护理：正确为大小便失禁老年人提供照护。

12.跌倒护理：正确为老年人排除跌倒障碍。

13.噎呛护理：能正确实施海姆利克。

14.睡眠照护：能正确布置睡眠环境。

15.认知障碍护理：能早期发现。

（三）测试要求

1.技能测试的项目由第一位考生抽签确定。

2.考生进入考场后报告考试号码，技能测试开始计时，

测试不得超时。

3.技能测试不仅测试技能操作的方法，也同时测试从事

医疗卫生行业所需要的综合职业素养，包括人文素养、语言

表达及沟通交流能力等。
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